RED OAK

Kurz na ziskanie klubového HCP 54

Zelena karta®

Cennik golfového kurzu .,Zelena karta®

1 osoba (individualny kurz) 350 €
2 0soby 290 €
3 0soby 260 €
4 0soby 230 €
Zaverecna skuska vratane vydania certifikatu 55 €

Po uspesnom absolvovani kurzu ziska ucastnik certifikat a prakticka knizku vykladu pravidiel golfu.

Kazdy tiez ziska moznost zakupenia rocného clenstva v nasom klube so zlavou vo vyske 50%
(z plnej ceny clenského na celu sezonu).

V cene kurzu st zahrnuté:

10 hodin vyuky golfu s trénerom (rozvrh lekcii nizsie)
2 hodiny skusky

pozicanie golfovych palic

vstup na cvicné plochy

lopticky

ticka

Green fee
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RED OAK

—— GOLF CLUB NITRA —

Rozvrh lekeit

1. lekeia:

Zoznamenie sa s hrou, vybavou hraca, etikou golfu a bezpec¢nostou pri hre
Vyucba zakladov postoja hraca a drzanie palice

Skuska samostatného uderu - driving range

2. lekcia:

Zaklady puttovania, pravidla na greene - putting green

Tréning so zelezami (6, 7, 8) - driving range

3. lekcia:

Kratka hra Chip & Pitch - chipping area

Hra so zelezami (8, 9, P) - driving range

4. lekcia:
Hra so zelezami (6, 7, 8, 9, P) - driving range

5. lekcia:
Chip & Pitch, bunker - chipping area

6. lekcia:

Pravidla golfu - ihrisko

7. lekcia:

Hra s dlhymi Zelezami (4, 5) - driving range
Hra s hybridom - driving range

8. lekcia:

Hra s drevami - driving range

Prva hra na ihrisku, max. 2 jamky - ihrisko

9. lekcia:
Opakovanie vsetkych uderov - driving range, chipping area, putting green

10. lekcia:
Hra na ihrisku + pravidla - ihrisko

Skuska:
Test a golfova hra na ihrisku cca 2 hodiny

Klubovy tréner: Tomas Radl (+421 918 210 250)
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